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Programmadirecteur Olga van der Pennen en haar leerling Myrthe Bos achter de vleugel 

Muzikale Oktober Best; ‘Muziek is medicijn tegen 
eenzaamheid’. 
30 september 2025 – Wilma Vervoort 

Het is al weer de negende editie van Muzikale Oktober Best, het culturele festival 
dat in oktober plaats vindt. Het programma omvat concerten, exposities en 
lezingen, zowel in het Nederlands als in het Engels. Alle evenementen zijn gratis 
toegankelijk. 

 

Programmadirecteur Olga van der Pennen benadrukt dat het een programma is voor alle 
leeftijden en uiteenlopende muzikale smaken. “Muziek is zo belangrijk in deze tijd 
waarin bezuinigd wordt op kunst en cultuur, waarin alsmaar meer geld naar de 
wapenindustrie gaat en waarin mensen moeilijke tijden meemaken omdat ze zijn 
gevlucht, eenzaam zijn of zich zorgen maken over de toekomst. In zulke tijden biedt 
muziek steun en verbinding.” 

Om iedereen die wil de kans te geven te komen luisteren en kijken, zijn alle 
evenementen gratis toegankelijk. “Maar dat doet geen afbreuk aan de kwaliteit van de 
musici die komen optreden”, aldus Van der Pennen. 



Er zijn musici die vaker terugkomen voor Muzikale Oktober Best (MOB), maar natuurlijk 
zijn er ook nieuwe gezichten. “Er is een mix van bekende en nieuwe gezichten. Hoe ik 
aan die nieuwe gezichten kom? Ik woon veel concerten en voorstellingen bij en kijk 
regelmatig op social media. Op die manier vind ik musici en kan ik contacten met ze 
leggen. Dat is dan weer een voordeel van social media, dat je mensen kunt vinden waar 
je anders nooit van gehoord had.” 

Altijd op zoek naar musici 

Door die contacten op te bouwen en te onderhouden, komt Van der Pennen dus aan 
‘nieuwe aanwas’. “Bijna altijd willen ze ook meewerken aan het festival. Tenminste, als 
hun agenda dat toelaat natuurlijk. Het is een doorlopend proces; ik ben nu alweer bezig 
met de MOB-editie van 2027.” 

Dmitri Sjostakovitsj is een van de componisten die dit jaar centraal staat. Hij is 50 jaar 
geleden overleden en over hem wordt een lezing gehouden. Daarnaast is er aandacht 
voor de componisten Johann Strauss jr. en Maurice Ravel. Die laatste componeerde een 
stuk dat bijna iedereen kent: de Boléro. “De componisten zijn totaal verschillend, maar 
één ding hebben ze gemeen: de wals.”  

 

Muziek is een sterk medicijn tegen eenzaamheid 

Volgens Van der Pennen is muziek een integrale taal. “Waar je ook vandaan komt, de 
muziek neem je mee in je hart. Het biedt troost, ook als je misschien eenzaam bent. Dat 
is ook iets wat tegenwoordig speelt, eenzaamheid van mensen. Daarom staan er ook 
specifieke concerten voor ouderen op onze planning. Muziek is een sterk medicijn tegen 
eenzaamheid.” 

Ook dit jaar wordt het festival afgesloten met het Bevrijdingsconcert op 24 oktober.  

Het volledige programma van Muzikale Oktober Best is te vinden op stichtingmob.nl . 
Voor sommige concerten is vooraf aanmelden vereist. 

https://stichtingmob.nl/programma/

